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Как показал выполненный анализ, использование кедровой бочки приводит к дополнительному 
физиологическому эффекту, заключающемуся в максимальном выводе из сальных желез человека 
шлаков и токсинов. В тоже время, при стандартных банных процедурах, из организма выводится 
лишь соли и вода, которая, испаряясь, охлаждает кожные покровы. Данный эффект связан с 
особенностью функционирования т.н. центра терморегуляции, который находится в коре 
головного мозга. При выводе этого центра за пределы зоны теплового воздействия, по мнению 
акад. Микулина происходит включение выше отмеченного механизма очистки организма 
человека от шлаков и токсинов. В кедровой бочке воздействие на человека осуществляется 
горячим паром при 100 % влажности. При этом в зависимости от мощности парогенератора и 
положения форсунки, подведенной к паропроводу, внутри устройства представляется возможным 
сформировать температурное поле заданных параметров. Так, при мощности парогенератора 0,75 
кВт температурное поле, изменяется от значений 35°C - 40°C у основания и верхней части 
установки до 40°C - 50°C в его центре. Фитобочка поможет вам отчистить организм от 
различных токсинов. Следует отметить, что данные параметры температурного поля (45°C ± 5°C) 
является рациональным при осуществлении паротермических процедур как в целях общего 
восстановления работоспособности организма, так и в целях реабилитации горнорабочих, 
имеющих типичные профессиональные заболевания (радикулит, остеохондроз, виброболезнь, 
бронхит). Для определения характера воздействия фитобочки на организм горнорабочих на 
предприятии ОАО «Санаторий Прокопьевский», г. Прокопьевск Кемеровской области были 
осуществлен цикл ее производственных испытаний. Испытания установки осуществлялись в 
течение 2 лет (с марта 2008 г. по март 2010 г.). 

 


